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BIOLOGIA: Tema 7: Anatomia y Fisiologia Humana |

La anatomia humana es la ciencia —de cardacter practico y morfoldgico principalmente— dedicada al estudio de las
estructuras microscépicas del cuerpo humano; dejando asi el estudio de los tejidos a la histologia y de las células a
la citologia y biologia celular. La anatomia humana es un campo especial dentro de la anatomia general (animal).
Podemos recalcar que la anatomia es una base acuerdo al propdsito en el que se quiere llegar.

Bajo una vision sistematica, el cuerpo humano —como los cuerpos de los animales—, estd organizado en diferentes
niveles seglin una jerarquia. Asi, estd compuesto de aparatos. Estos los integran sistemas, que a su vez estan
compuestos por drganos, que estdn compuestos por tejidos, que estan formados por células, que estdn formados

por moléculas, entre otras. Otras visiones (funcional, morfogenética, clinica, entre otras.), bajo otros criterios, entienden
el cuerpo humano de forma un poco diferente.

Planos de orientacion en el cuerpo humano:

Plano saqgital
Existen tres planos tradicionales que corresponden a las tres
dimensiones de espacio. Cada plano es perpendicular a cada uno de Plano coronal
los otros dos.

Plano transversa

Desde la posicién anatdmica, podemos trazar estos tres cortes o 7 pscast S T
planos anatémicos, a saber: | N

e el plano sagital (o anterio-porterior)
e coronal (o frontal)
e transversal (u horizontal)

Estos planos nos permitirdn comprender mejor la situacion o la
direccion que tienen las estructuras de nuestro cuerpo.

El plano sagital, anteroposterior o medial pasa desde la parte
anterior del cuerpo (o segmento de éste) hasta la posterior, =

dividiendo a éste en dos mitades, izquierda y derecha. Se dice que es

un plano mediosagital cuando atraviesa la misma mitad del cuerpo, i.e., es un corte simétrico. En sintesis, es un plano
vertical que pasa a través del cuerpo en direccidn desde alfrente hasta atras, dividiendo a éste en mitades derecha e
izquierda.

El plano coronal, lateal o frontal pasa desde un extremo lateral del cuerpo (o segment de éste) hasta el otro, dividiendo
a este en dos mitades, anterior y posterior. En otras palabras, este tipo e plano atravieza el cuerpo de lado a lado. En
resumen, representa un plano vertical que pasa a través del cuerpo de lado a lado, dividiendo a éste en porciones
anterior y posterior y formando un angulo recto (perpendicular) con el plano sagital.

El plano transversal pasa horizontalmente el cuerpo (o un segmento de éste), dividiéndolo en mitades superior e
inferior. Por consiguiente, es un plano horizontal que pasa a través del cuerpo, dividiendo a éste en mitades superior e
inferior.

Implicaciones: Como resultado de estos planos anatdomicos, se derivan ciertos principios basicos. Al describir los
movimientos en términos de un plano, tenemos que el movimiento ocurre siempre paralelo al plano persé. Por ejemplo,
durante el movimiento del antebrazo en el plano sagitral, este segmento corporal se mueve en un plano paralelo al
plano sagital.



Cuando hablamos del plano cardinal no referimos a un término de orientacién utilizado cuando el movimiento ocurre en
un plano que pasa a través del centro de gravedad. Por ejemplo, inclinando la cabeza hacia adelante es un movimiento
qgue ocurre en el plano sagital cardinal.

La abduccién, también conocida como separacién, es el movimiento de ereccidén de una parte del cuerpo respecto al
plano de simetria -sagital- de éste. Por lo tanto es un movimiento de direccidn transversal. Por ejemplo, caidos los
brazos a la largo del cuerpo, su elevacidn lateral por la accién del musculo deltoides principalmente. Dicho musculo es
abductor del brazo.

El movimiento opuesto a la abduccidn es la aduccion.

La aduccién es el movimiento por el que una parte del cuerpo se aproxima al plano de simetria medial o coronal de éste
(hacia la linea media). Por ejemplo, teniendo los brazos formando una “T” con el cuerpo, volverlos a posiciéon anatédmica.

Su anténimo y movimiento opuesto es la abduccién.

Actividad:

Respoda:
1. ¢Cual es el significado de anatomia?
2. ¢Para qué se utilizan los planos y ejes del organismo?
3. ¢éCuales son los planos de orientacion del cuerpo humano?
4. ¢Como se formaron las cavidades humanas?

5. Investigue el desarrollo historico de la anatomia, sus principales aportes y representantes.



QUIMICA: El Estado Sélido

éQué es el estado sélido?

Se llama estado sdlido a una de las cuatro formas esenciales en que la materia se presenta, junto a la liquida,
la gaseosa y la plasmatica. Estas formas se denominan estados de agregacion de la materia.

La materia en estado sélido (o simplemente los sélidos) se caracteriza por una disposicién especifica

sus particulas, basada en nexos muy rigidos y fuertes, lo cual se traduce en una estructura fisica muy bien
definida. Dichas fuerzas de cohesidn entre las particulas mantienen la forma y volumen del sélido estables, y
le otorgan cierto margen de dureza y de resistencia.

Sin embargo, esas fuerzas pueden vencerse a través de procesos fisicos de cambio de fase, pudiendo convertir
un solido en liquido o en gaseoso, y que son:

Fusion. Consiste en incrementar la temperatura de un sélido hasta alcanzar el maximo que puede absorber
(Ilamado punto de fusidn), a partir del cual el exceso de energia vence el nexo entre las particulas, haciéndolas
moverse mas aprisa y romper su estado estacionario, fluyendo entonces como liquido.

Sublimacion. Se puede hacer a ciertos sélidos convertirse en gases directamente, sin pasar primero por estado
liquido, si se le afiade calor y se manejan las condiciones de presidn suficientes. Es lo que ocurre, por ejemplo,
con el hielo en los lugares muy frios y secos como para que surja el agua.

Caracteristicas fisicas del estado sélido
La materia en estado sélido presenta las siguientes caracteristicas fundamentales:

Cohesidn. Si bien los sdélidos tienen una naturaleza quimica idéntica a sus versiones liquidas y gaseosas, sus
particulas se encuentran muy juntas, mantenidas en su lugar por nexos muy fuertes, llamados fuerzas
cohesivas. Esa es la razén de que el conjunto posea una forma definida, de limites claros y un volumen propio.

Rigidez. La materia en estado sdlido se resiste por lo general a la deformacion: las torceduras, los dobleces, las
hendiduras, incluso en presencia de fuerzas constantes como el peso o la gravedad. Sdlo si dicha resistencia es
vencida, los sélidos cambian de forma (permanente o temporalmente, dependiendo de su elasticidad).

Incompresibilidad. A diferencia de los gases y los liquidos, los sélidos no pueden comprimirse mas, es decir,
sus particulas ya no pueden estar mas juntas. En cambio, al someterlos a fuerzas extremas de compresion,
suelen fracturarse o descomponerse en piezas mas pequefas.

Dureza. En linea general los sélidos se muestran resistentes a ser penetrados por otros sélidos, incluso a que
se ralle su superficie. Esto se conoce como dureza, la fortaleza fisica ante la accion de otros sélidos. La materia
mas dura que se conoce es el diamante.

Elasticidad. Contraria a la fragilidad y a la dureza, la elasticidad consiste en que ciertos sélidos pueden sufrir
una deformacidn momentanea, bajo la accién de una fuerza, para luego volver a su forma original una vez
terminada dicha fuerza. Los materiales eldsticos cuentan con una memoria de forma que les permite volver a
su disposicién anterior.



Ejemplos de estado sélido
Algunos ejemplos de materia en estado sélido son:

Los metales. Con la Unica excepcién del mercurio (Hg), los metales a temperatura ambiente conservan su
solidez y su dureza, lo cual es producto de los enlaces metalicos entre sus atomos. Sin embargo, dado el
suficiente calor, como en las fraguas o fundiciones, los metales fluyen como liquidos y pueden adquirir otras
formas.

El hielo. El agua liquida, al ser llevada a su punto de congelacién, es decir, cuando se le retira energia
caldrica hasta llevarla a los 0 °C, procede a cristalizarse y convertirse en hielo, una sustancia transparente y
sélida.

Las piedras. Compuestas de minerales y elementos calcareos o sedimentarios, las piedras que hallamos en
cualquier camino son el mas claro ejemplo de solidez posible en el planeta. Muchas seria imposible hacerlas
fluir como liquido.

El hormigdn. Resultado de la unién de materiales como grava, agua y cemento en polvo, primero como una
pasta humeda y luego como una materia sumamente dura al desecarse, es empleado cotidianamente en
la industria de la construccion.

Los huesos. Mineralizados con calcio tomado de nuestra dieta, los huesos de nuestro cuerpo o del cuerpo de
cualquier animal vertebrado son los que aportan la mayor solidez al cuerpo, protegiéndolo de la accion del
mundo exterior mediante su dureza y su rigidez.

Actividad:
Investigue:
1. ¢éQué es un solido?
2. ¢Cuales son las principales propiedades de los sélidos?
3. Menciona los lineamientos que usa la teoria cinética para explicar las caracteristicas de los sélidos.
4. ¢Coémo se clasifican los sélidos de acuerdo al ordenamiento de las particulas?
5. ¢Qué es un sélido cristalino?
6. ¢Cudl es la diferencia entre sdlido cristalino y celda unitaria?
7. ¢Qué es un sélido amorfo?
8. Menciona los 4 tipos de sélidos cristalinos
9. Describe la estructura general de un sélido metalico

10. Menciona 4 propiedades de los sdlidos metdlicos.

Recursos: Libro, cuaderno, lapiz, boligrafo, aplicacion Zoom.

Evaluacion: Formativa.



